. Treningskort

e Alle som nyttar treningsrommet skal ha eige treningskort (ngkkelkort).

e Kortet er personleg og skal berre brukast av korteigar.

e Aldersgrense for & inneha treningskort og bruke treningsrommet er 16 ar.

. Betaling og fornying

e Alle treningskort er fearehandsbetalte og gjeld for den perioden du har betalt
for. Kortet sluttar automatisk a fungere etter perioden.

e Du ma sjelv fornye abonnementet nar/fgr perioden er utlgpt dersom du
gnskjer a halde fram med a bruke treningsrommet.

e Det er ikkje mogleg a seie opp eit betalt abonnement, og betalt avgift blir ikkje
refundert.

e For oppdaterte priser og betalingsinformasjon, sja eigen prisliste.

e Farstegongskjap og fornying skjer i trad med gjelande rutinar. Sja eigen
prisliste og betalingsinformasjon.

e Treningskort hentast ut i resepsjonen pa kommunehuset pa Tingvang.

e Om du mistar kortet, ta kontakt med resepsjonen. Avgift for nytt kort er kr.100.-

. Ansvar og tryggleik

e All trening utan instruktegr gar fgre seg pa eige ansvar.

e Brukar har ansvar for eigen helse og tryggleik.

e Kommunen har ikkje ansvar for personskadar eller tap av eigendelar.

. Opningstider

e Treningsrommet er i hovudsak tilgjengeleg for abonnentar fra kl. 06:00 til
23:00 kvar dag. Enkelte tider er reserverte til gruppetimar eller bruk av
Frisklivssentralen og fysioterapitenesta. Sja eigen timeplan for oppdatert
oversikt.

e Sja eigen timeplan for oppdatert oversikt.

. Reglar for bruk av treningsrommet

e Vis respekt for andre brukarar

o Deter ikkje tillate & nytte innesko med svarte salar som set merker.

e Bruker plikter a reingjere apparat etter bruk og sette brukt utstyr pa plass.
e Forlat treningsrommet i den stand du sjglv gnskjer a finne det.

e Treningsrommet har ikkje garderobe eller dus;j.

. Endringar i vilkar
e Kommunen kan endre vilkar med rimeleg varsel. Nye vilkar gjeld fra neste
betalingsperiode.
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