':E E: Oystre Slidre kommune TRYGGHETSIRKELEN

- rein naturelede!
CIRCLE OF SECURITY PARENTING

TIL FORELDRE I @YSTRE SLIDRE

Foreldreveilledningen holdes 1 et samarbeid med

Helsestasjonen og Psykisk helsetjeneste 1 Qystre Slidre. MED BARN UNDER 18 AR

Gratis gruppebasert veilledning med mntil 10 deltakere, til
sammen 8 ganger.

Sporsmal og pamelding til helsestasjonen
tif 61 35 24 90/ 91 32 40 79 eller
psykisk helsetjeneste 95 77 56 80/99 39 89 52




Trygghetssirkelen er et foreldreveiledningsprogram som

bygger pa tilknytningsteor1 og - forskning. Trygg tilknytning styrker barnet, og er en viktig
beskyttelsesfaktor senere 1 livet.

Milet med velledningen er a fremme en trygg relasjon

mellom foreldre og barn. Foreldreveilledningen legger vekt pa:

¢ Veiledningsprogrammet legger vekt pa hvordan man
kan observere, tolke og mgte barnets behov og
regulering av barnets falelser.
CIRCLE OF SECURITY® e Trygghetssirkelen viser hvordan sirkelen «hele tiden
PSSR R finner sted» 1 livene til barn og voksne.

Pass pd meg

¢ Veiledningen er dvd-basert, og det veksles mellom
Tt refleksjon og film. Det er opp til hver enkelt hvor
Hader mye man gnsker a dele med gruppa.

sammen med meg

Ta meg i mot

ndr jeg kommer

* Beskytt meg

« Trost meg {

« Vis godhet formeg

* Organiser folelsene
mine




