
 

FRISKLIVSSENTRALEN Tel. 976 05 755 

Moavegen 11, 2940 Heggenes liv.vingdal@oystre-slidre.kommune.no 

  i Øystre Slidre kommune 

 

Gruppetrening 2022 
 
 
HERRETRIM i gymsalen, ØSUS 
MÅNDAGAR kl. 16.15-17.15 
Instruktør Vegar Rudiløkken tlf. 90832364 
 
 
DAMETRIM i gymsalen, ØSUS 
TYSDAGAR kl. 16.00-17.00 
Instruktør Liv Vingdal tlf. 97605755 
 
 
BALANSETRENING i festsalen, Tingvang 
FREDAGAR kl. 9.00-11.15:  
Kl. 09.00-10.00: Nivå 2 – vidarekomne 
Kl. 10.15-11.15: Nivå 1 – nybyrjarar 
Instruktør Ingrid Øihaugen tlf. 90246121 
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