1. Grahg (1779moh)

Ta av fra fv 51 nord for Bygdin. Falg Jotunheimvegen mot Skabu. Bombillett kr. 100.
Kayr ca 13,5 km til mellom Haugseter Fjellstue og Listglen. Fjellstafettskilt star ved
parkeringsplassen. Stigen startar ved Liane.

Falg raudmerka og varda stig oppover langs Liane. Stigen er merka heilt til toppen,
men blir utydeleg nokon stader ca halvvegs og til toppen. Falg godt med pa
merkinga, det er ingen fjellstafettskilt undervegs.

Lengde: Ca 5 km ein veg
Hagdeforskjell 729 meter
Tid. Ca 2,5-3 timer opp
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2. Gravolskampen (1281 moh)

Start ved fv 51, Batskardstalen. Fjellstafettskiltet star pa hagre side av vegen. Falg
stig som gar til Gravolskampen.

Lengde: 2,6 km ein veg
Hagdeforskjell: 100 meter
Tid: ca 457 60 min opp
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3. Svoloberget (1233 moh)

Ta av FV 51 ca 3 km sgr for Beitostglen. Fglg stalsvegen ca 9 km til Olestglen.
Bombillett kr 50. Fjellstafettskilt star ved enden av vegen. Falg stig mot Vinstre. Ta av
til venstre ved lite fjellstafettskilt i Oleskardet og falg stigen opp pa Svoloberget.

Lengde: 1,7 km ein veg
Hagdeforskjell: 233 meter
Tid: ca 30 - 40 min opp

in
. Turmal
[
. Startpunkt
----- Sti - D Y

00 01 02 03 04 05
I o —

Kilometer




4. Stryteberget (1310 moh)

Ta av FV 51 i Skammestein. Fglg Vinstervegen 1,5 km til bom. Bombillett kr 40 . Fglg
Vinstervegen vidare i 10 km. Ta av til venstre ved Stryta, og kegyr 2,5 km til
hagdedraget mellom Stryta og Vinstre. Her star fiellstafettskiltet.

Lengde ca 1 km ein veg
Hagdeforskjell 130 meter
Tid ca 20-30 min opp
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5. Skindrofjellet (Skreddalsfjellet) (1398moh)

Ta av FV 51 i Skammestein. Fglg Vinstervegen retning Skindro, bombillett 50kr.

Skiltet star 50m forbi sauekveet.
Folg vegen 50m fgr stigen tar av til hagre. Ganske bra sauestig nesten helt til
toppen, fiellstafettskilt der du tar av fra stigen. Du passerer en dyregrav ca midt pa

turen, nede i en dalsgkk.

Lengde: ca. 2 km ein veg
Hagdeforskjell: 228 meter
Tid: ca. 40 min opp
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6. Godtumen (1414 moh)

Ta av FV 51 | Skammestein. Fglg Vinstervegen 1,5 km til bom. Bombillett kr 40,- .
Folg Vinstervegen vidare i 10 km. Ta av til hggre ved Stryta, og keyr 2,5 km til Sgrre
Skreddalen. Her star fiellstafettskiltet. Fglg anvist stig i ca 800 meter. Ta til hggre ved

eit lite fjellstafettskilt som viser stig opp til Godtumen.

Lengde: 2 km ein veg
Hagdeforskjell: 260 meter
Tid: ca 30 - 40 min opp
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7. Svarthamartinden (1471 moh)

Ta av FV 51 i Skammestein. Fglg Vinstervegen 1,5 km til bom. Bombillett kr 40,- .
Folg Vinstervegen vidare i 10 km. Ta av til hggre ved Stryta, og kayr 2,5 km til Sgrre
Skreddalen. Her star fjellstafettskiltet. Falg anvisning til stig pa skilt. Fram til
Svarthamartjednet er det grei stiglei. Mot toppen er det flere vegvalg.

Lengde: Ca 4,3 km ein veg
Hggdeforskjell: 311 m
Tid: ca. 1-1.5 time opp
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8. Kringlehggde (1474 moh)
Kayr av Fv 51 ved Coop pa Heggenes og felg stalsvegen mot Yddin. Bomveg kr 50.
Fra bommen er det ca 16 km til infoplassen til Langsua nasjonalpark. Parker her. Les
kart og fglg stigen opp til Kringlehggde.

Lengde: Ca 3,7 km ein veg
Hagdeforskjell: 358 m
Tid: ca. 1,57 2 timer opp
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9. Brgthgvdhgvda (744 moh)

Ta av FV 51 mot Volbu, fglg Volbusvegen 1,6 km, ta av til hggre pa Nyhagevegen og
kjar ca. 1 km (forbi Volbu Grendehus og vidare oppover Nyhagevegen) til vegkryss
mot Kvamsvegen til hggre. Kjgr Kvamsvegen ca. 300 m. Parkering ved
snuplass/vedplass 100 m nord for Lyngstad. Fglg skilta ruta pA Kvamsvegen ca. 1,3
km til Brgthgvdreset. Faglg merka stig til hagre, ca. 300 m til toppen.

Lengde: ca. 1,6 km opp
Hagdeforskjell: ca. 115 m
Tid: ca. 30-40 min opp
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10. Hanakneet (860 moh)

Ta av FV 51 mot Rogne gverbygd/Rabalen. Kgyr ca 1 km. Stigen startar pa hagre
side av vegen. Turen er merka som ein rundtur, ga gjerne heilevegen rundt. Fglg
fiellstafettskilt og raude merker.

Lengde: 2,5 km ein veg
Hagdeforskjell: 258 m
Tid: ca 1 time opp



