
Fjellstafetten  

KøyrÊFV51ÊkringÊ5ÊkmÊnordÊforbiÊtoppenÊ
avÊValdresflye.ÊParkerÊpåÊp-plassenÊiÊ
Heimdalsmunnen.Ê 
FjellstafettskiltÊstårÊvedÊvegen,ÊfølgÊstiÊ
langsÊeggenÊtilÊtoppen.Ê 

 

Lengde:Ê2,6ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê297Êm 

Tid:Ê50-60ÊminÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

FjellstafettenÊ bestårÊ iÊ årÊ avÊ 12Ê turmålÊ iÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafettenÊ
erÊåÊ fåÊ folkÊutÊpåÊ turÊogÊbliÊkjentÊ iÊ fjellet.Ê
MåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊeitÊhøg-
dedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊunikÊkodeÊ
somÊnoterastÊ nedÊ iÊ kodefeltetÊ iÊ faldaren.Ê
PremierÊtilÊdeiÊsomÊharÊgåttÊ10ÊavÊ12Êturar.Ê
FaldarÊ medÊ registreringskortÊ fårÊ duÊ påÊ
kommunensÊnettsidarÊellerÊ iÊ resepsjonenÊ
påÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes in 
this area, Øystre Slidre. The main goal 
with Fjellstafetten is to get the community 
outdoors on hikes in the local area and to 
become acquainted with the nature we 
have here. The goal for each of the hikes 
is a mountain summit or high point. On all 
of the 12 summits there is a unique code 
which you can note down in the hike 
guidebook. Prizes to all who submit a 
completed guidebook with at least 10 of 
the 12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in the 
reception at Tingvang.  

Søre Brurskardknappen  
(1459 m.o.h.) 



TaÊavÊFV51ÊiÊSkammesteinÊogÊkøyrÊ
VinstervegenÊ(bomveg)ÊkringÊ11ÊkmÊtilÊ
vegkryssÊmedÊskiltÊtilÊSkindro.ÊKøyrÊ
kringÊ3ÊkmÊmotÊSkindroÊtilÊsamlings-
plass/kveÊforÊsau.ÊParkerÊherÊutanÊåÊ
vereÊtilÊhinder.Ê 

FråÊparkering,ÊgåÊvidareÊlangsÊvegenÊ
eitÊkortÊstykke,ÊogÊtaÊtydelegÊstiÊskråttÊ
oppÊmotÊhøgre.ÊStienÊsvingarÊsnartÊ
austoverÊogÊgårÊlikeÊpåÊsørsidaÊavÊ
høgdeÊ1311ÊmÊ(Skindrofjellet).ÊIÊskaretÊ
rettÊetterÊpassererÊduÊresterÊavÊeiÊ
gamalÊfangstgravÊforÊrein.ÊEtterÊtotaltÊ2Ê
kmÊtekÊeinÊlittÊmindreÊsynlegÊstiÊavÊmotÊ
venstreÊ(småÊvardar)ÊogÊgårÊrettÊmotÊ
tydelegÊvardeÊpåÊtoppÊ1398Êm.Ê 

Lengde:Ê2,3ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê233Êm 

Tid:Ê50-60ÊminÊeinÊveg 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

Skreddalsfjellet vest (1398 m.o.h.) Fjellstafetten  
FjellstafettenÊ bestårÊ iÊ årÊ avÊ 12Ê turmålÊ iÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafettenÊ
erÊåÊfåÊfolkÊutÊpåÊturÊogÊbliÊkjentÊiÊfjellet.Ê
MåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊeitÊhøg-
dedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊunikÊkodeÊ
somÊnoterastÊnedÊiÊkodefeltetÊ iÊfaldaren.Ê
PremierÊ tilÊ deiÊ somÊ harÊ gåttÊ 10Ê avÊ 12Ê
turar.ÊFaldarÊmedÊregistreringskortÊfårÊduÊ
påÊkommunensÊnettsidarÊellerÊiÊresepsjo-
nenÊpåÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes 
in this area, Øystre Slidre. The main goal 
with Fjellstafetten is to get the community 
outdoors on hikes in the local area and to 
become acquainted with the nature we 
have here. The goal for each of the hikes 
is a mountain summit or high point. On 
all of the 12 summits there is a unique 
code which you can note down in the 
hike guidebook. Prizes to all who submit 
a completed guidebook with at least 10 
of the 12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in the 
reception at Tingvang.  



Fjellstafetten  Bitihorn (1607 m.o.h.) 

KøyrÊFV51ÊkringÊ6ÊkmÊnordÊforbiÊ 
Beitostølen.ÊEinÊkanÊparkereÊpåÊ 
parkeringsplassÊvedÊBåtskaretÊlangsÊ
FV51.ÊDetÊerÊogsåÊtoÊparkeringsplassarÊ
påÊkvarÊsideÊavÊFV51ÊførÊeinÊkjemÊtilÊ
parkeringaÊvedÊBåtskaret,ÊkorÊeinÊkanÊ
følgjeÊstiÊlangsÊautovernetÊtilÊstart.Ê 

DetteÊerÊdenÊkorteÊogÊmeirÊdirekteÊrutaÊ
tilÊBitihornÊfråÊsøraust-sidaÊ(Båtskaret).Ê
DelerÊavÊrutaÊerÊdetÊtilrettelagteÊ 
sherpastier.ÊVærÊobsÊpåÊatÊdenneÊrutaÊ
erÊluftigÊogÊeksponert,ÊiÊtilleggÊerÊdetÊeinÊ
delÊlausÊgrus/stein.Ê 

Lengde:Ê1,8ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê455Êm 

Tid:ÊkringÊ1ÊtimeÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

FjellstafettenÊ bestårÊ iÊ årÊ avÊ 12Ê turmålÊ iÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafettenÊ
erÊåÊfåÊfolkÊutÊpåÊ turÊogÊbliÊkjentÊ iÊ fjellet.Ê
MåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊeitÊhøg-
dedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊunikÊkodeÊ
somÊnoterastÊnedÊ iÊkodefeltetÊ iÊ faldaren.Ê
PremierÊ tilÊ deiÊ somÊ harÊ gåttÊ 10Ê avÊ 12Ê
turar.ÊFaldarÊmedÊregistreringskortÊfårÊduÊ
påÊkommunensÊnettsidarÊellerÊiÊresepsjo-
nenÊpåÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes in 
this area, Øystre Slidre. The main goal 
with Fjellstafetten is to get the community 
outdoors on hikes in the local area and to 
become acquainted with the nature we 
have here. The goal for each of the hikes 
is a mountain summit or high point. On all 
of the 12 summits there is a unique code 
which you can note down in the hike 
guidebook. Prizes to all who submit a 
completed guidebook with at least 10 of 
the 12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in the 
reception at Tingvang.  



Grønekinnkampen (1151 m.o.h.) 

KjørÊFV51ÊforbiÊBeitostølenÊogÊlittÊforbiÊ
GarliÊ(700-800m),ÊogÊparkerÊvedÊ 
Bitibua/Fjellstølen.ÊFølgÊstigenÊogÊfjell-
stafettskiltÊtilÊtoppenÊavÊ 
Grønekinnkampen. 

 

Lengde:ÊcaÊ0,8ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê98Êm 

Tid:Ê20-30ÊminÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

FjellstafettenÊ bestårÊ iÊ årÊ avÊ 12Ê turmålÊ iÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafettenÊ
erÊåÊ fåÊ folkÊutÊpåÊ turÊogÊbliÊkjentÊ iÊ fjellet.Ê
MåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊeitÊhøg-
dedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊunikÊkodeÊ
somÊnoterastÊnedÊ iÊkodefeltetÊ iÊ faldaren.Ê
PremierÊtilÊdeiÊsomÊharÊgåttÊ10ÊavÊ12Êturar.Ê
FaldarÊ medÊ registreringskortÊ fårÊ duÊ påÊ
kommunensÊnettsidarÊellerÊiÊresepsjonenÊ
påÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes in 
this area, Øystre Slidre. The main goal 
with Fjellstafetten is to get the community 
outdoors on hikes in the local area and to 
become acquainted with the nature we 
have here. The goal for each of the hikes 
is a mountain summit or high point. On all 
of the 12 summits there is a unique code 
which you can note down in the hike 
guidebook. Prizes to all who submit a 
completed guidebook with at least 10 of 
the 12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in the 
reception at Tingvang.  

Fjellstafetten  



TaÊavÊFV51ÊvedÊCoopÊpåÊHeggenesÊ
ogÊfølgÊstølsvegenÊ(bomveg)ÊmotÊÊÊYd-
din.ÊFråÊbommenÊerÊdetÊomÊlagÊ16ÊkmÊ
tilÊinfoplassenÊtilÊLangsuaÊ 
nasjonalpark.ÊParkerÊher.ÊFølgÊvegenÊ
tilÊfotsÊvidareÊtilÊDNT-hytta,ÊfølgÊ 
merkingÊmotÊToreknatten.Ê 

 

Lengde:ÊcaÊ3,2ÊÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê282Êm 

Tid:ÊkringÊ1ÊtimeÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

FjellstafettenÊbestårÊiÊårÊavÊ12ÊturmålÊiÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafet-
tenÊerÊåÊfåÊfolkÊutÊpåÊturÊogÊbliÊkjentÊ iÊ
fjellet.ÊMåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊ
eitÊhøgdedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊ
unikÊkodeÊsomÊnoterastÊnedÊiÊkodefeltetÊ
iÊfaldaren.ÊPremierÊtilÊdeiÊsomÊharÊgåttÊ
10Ê avÊ 12Ê turar.Ê FaldarÊ medÊ registre-
ringskortÊfårÊduÊpåÊkommunensÊnettsi-
darÊellerÊiÊresepsjonenÊpåÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes 
in this area, Øystre Slidre. The main 
goal with Fjellstafetten is to get the 
community outdoors on hikes in the 
local area and to become acquainted 
with the nature we have here. The goal 
for each of the hikes is a mountain 
summit or high point. On all of the 12 
summits there is a unique code which 
you can note down in the hike guide-
book. Prizes to all who submit a com-
pleted guidebook with at least 10 of the 
12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in 
the reception at Tingvang.  

Toreknatten (1399 m.o.h.) Fjellstafetten  



Fjellstafetten  

KøyrÊavÊFV51Êca.Ê3-4ÊkmÊnordÊforÊCoopÊ
Heggenes,ÊvedÊskiltÊtilÊRobøle.ÊTaÊtilÊ
venstreÊvedÊHeggebøÊbarnehageÊogÊfølgÊ
vegenÊoppÊgjennomÊ 
SolhaugbommenÊtilÊstølsområdetÊHeimreÊ
Kjølastølen.ÊFølgÊskiltaÊstigÊtilÊtoppenÊavÊ
Kjølafjellet.Ê 

Lengde:Ê1,8ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê181Êm 

Tid:Ê40-50ÊminÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

Kjølafjellet nord (1225 m.o.h.) 
FjellstafettenÊbestårÊ iÊ årÊ avÊ12Ê turmålÊ iÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊ stafet-
tenÊerÊåÊfåÊfolkÊutÊpåÊturÊogÊbliÊkjentÊiÊfjel-
let.ÊMåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊeitÊ
høgdedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊunikÊ
kodeÊsomÊnoterastÊnedÊiÊkodefeltetÊiÊfal-
daren.ÊPremierÊtilÊdeiÊsomÊharÊgåttÊ10ÊavÊ
12Êturar.ÊFaldarÊmedÊregistreringskortÊfårÊ
duÊ påÊ kommunensÊ nettsidarÊ ellerÊ iÊ re-
sepsjonenÊpåÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes 
in this area, Øystre Slidre. The main 
goal with Fjellstafetten is to get the com-
munity outdoors on hikes in the local 
area and to become acquainted with 
the nature we have here. The goal for 
each of the hikes is a mountain summit 
or high point. On all of the 12 summits 
there is a unique code which you can 
note down in the hike guidebook. Prizes 
to all who submit a completed guide-
book with at least 10 of the 12 summits 
code recorded. Guidebooks with a reg-
istration card can be found at the munic-
ipality website or in the reception at 
Tingvang.  



Storbergtinden (1014 m.o.h.) 

TaÊavÊFv51ÊiÊSkammesteinÊogÊfølgÊ
VinstervegenÊcaÊ1,8ÊkmÊ(bomveg),Ê 
parkerÊpåÊplassenÊvedÊcontaineraneÊ
(NB!ÊparkerÊutÊmotÊkantenÊsåÊsøppel- 
bilenÊkjemÊtil).ÊFølgÊmerkaÊstiÊtilÊ 
Storbergtinden.Ê 

 

Lengde:Ê1,6ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê151Êm 

Tid:Ê40ÊminÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

FjellstafettenÊbestårÊiÊårÊavÊ12ÊturmålÊiÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafet-
tenÊerÊåÊfåÊfolkÊutÊpåÊturÊogÊbliÊkjentÊ iÊ
fjellet.ÊMåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊ
eitÊhøgdedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊ
unikÊkodeÊsomÊnoterastÊnedÊiÊkodefeltetÊ
iÊfaldaren.ÊPremierÊtilÊdeiÊsomÊharÊgåttÊ
10Ê avÊ 12Ê turar.Ê FaldarÊ medÊ registre-
ringskortÊfårÊduÊpåÊkommunensÊnettsi-
darÊellerÊiÊresepsjonenÊpåÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes 
in this area, Øystre Slidre. The main 
goal with Fjellstafetten is to get the 
community outdoors on hikes in the 
local area and to become acquainted 
with the nature we have here. The goal 
for each of the hikes is a mountain 
summit or high point. On all of the 12 
summits there is a unique code which 
you can note down in the hike guide-
book. Prizes to all who submit a com-
pleted guidebook with at least 10 of the 
12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in 
the reception at Tingvang.  

Fjellstafetten  



Fjellstafetten  Snaue høgde (1058 m.o.h.) 

TaÊavÊfråÊFV51ÊvedÊMoane.ÊFølgÊ
stølsvegenÊcaÊ.14ÊkmÊtilÊderÊvegenÊ
tekÊavÊmotÊEtnstølen.ÊFjellstafett-
skiltÊstårÊvedÊkrysset.ÊFølgÊstøls-
vegenÊmotÊEtnstølenÊ200Êmeter.ÊTaÊ
avÊtilÊvenstreÊogÊfølgÊstigenÊomÊlagÊ
800ÊmeterÊoppÊpåÊåsryggen.ÊHerÊ
vinklarÊstigenÊvedÊeitÊliteÊfjellstafett-
skilt.ÊFølgÊstigenÊeinÊkmÊtilÊSnaueÊ
høgde.Ê 

 

Lengde:Ê2ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê163Êm 

Tid:Ê40-50ÊminÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

FjellstafettenÊ bestårÊ iÊ årÊ avÊ 12Ê turmålÊ iÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafettenÊ
erÊåÊfåÊfolkÊutÊpåÊturÊogÊbliÊkjentÊiÊfjellet.ÊMå-
letÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊeitÊhøgde-
drag.ÊHerÊ erÊ detÊ settÊ oppÊ einÊ unikÊ kodeÊ
somÊ noterastÊ nedÊ iÊ kodefeltetÊ iÊ faldaren.Ê
PremierÊtilÊdeiÊsomÊharÊgåttÊ10ÊavÊ12Êturar.Ê
FaldarÊ medÊ registreringskortÊ fårÊ duÊ påÊ
kommunensÊnettsidarÊellerÊ iÊ resepsjonenÊ
påÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes in 
this area, Øystre Slidre. The main goal 
with Fjellstafetten is to get the community 
outdoors on hikes in the local area and to 
become acquainted with the nature we 
have here. The goal for each of the hikes 
is a mountain summit or high point. On all 
of the 12 summits there is a unique code 
which you can note down in the hike 
guidebook. Prizes to all who submit a 
completed guidebook with at least 10 of 
the 12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in the 
reception at Tingvang.  



Djupedalshøgde (1065  m.o.h.) 

TaÊavÊfv51ÊvedÊMoaneÊmotÊFullsennÊogÊ
køyrÊstølsvegenÊ(bomveg)ÊinnÊtilÊSørreÊ
Trollåsen.ÊParkerÊherÊogÊfølgÊstienÊ 
søroverÊmotÊKjølen.ÊSisteÊstrekningaÊ
såÊtekÊduÊavÊtilÊhøgreÊretningÊ 
Djupedalshøgde.Ê 

Lengde:Ê3,5ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê178Êm 

Tid:ÊkringÊ1ÊtimeÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

FjellstafettenÊbestårÊ iÊårÊavÊ12Ê turmålÊ iÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafet-
tenÊerÊåÊfåÊfolkÊutÊpåÊturÊogÊbliÊkjentÊiÊfjel-
let.ÊMåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊeitÊ
høgdedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊunikÊ
kodeÊ somÊ noterastÊ nedÊ iÊ kodefeltetÊ iÊ
faldaren.ÊPremierÊtilÊdeiÊsomÊharÊgåttÊ10Ê
avÊ 12Ê turar.Ê FaldarÊmedÊ registrerings-
kortÊ fårÊ duÊ påÊ kommunensÊ nettsidarÊ
ellerÊiÊresepsjonenÊpåÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes 
in this area, Øystre Slidre. The main 
goal with Fjellstafetten is to get the com-
munity outdoors on hikes in the local 
area and to become acquainted with 
the nature we have here. The goal for 
each of the hikes is a mountain summit 
or high point. On all of the 12 summits 
there is a unique code which you can 
note down in the hike guidebook. Prizes 
to all who submit a completed guide-
book with at least 10 of the 12 summits 
code recorded. Guidebooks with a reg-
istration card can be found at the mu-
nicipality website or in the reception at 
Tingvang.  

Fjellstafetten  



Fjellstafetten  Haugehøvda (711 m.o.h.) 

FølgÊFVÊ51ÊtilÊCoopÊHeggenes,ÊtaÊavÊmotÊ
RobølsbygdaÊogÊfølgÊRobølsvegenÊtilÊ
innkjøringÊtilÊRaubrøtmoenÊindustri-
område.ÊParkerÊpåÊgruslommeÊvisÊaÊvisÊ
innkøyringaÊtilÊMiljøstasjonen.ÊGåÊ 
RobølsvegenÊca.Ê300Êm,ÊtaÊinnÊtilÊvenstreÊ
påÊGullbakkvegen.ÊTaÊtilÊhøgreÊiÊnesteÊ
vegkryssÊogÊfølgÊGullbakkvegenÊtilÊ 
reiskapshus.ÊNB!ÊDetÊerÊikkjeÊhøveÊtilÊåÊ
parkereÊi/vedÊGullbakkvegen. 

FølgÊstigÊinnÊtilÊvenstre,ÊetterÊca.Ê200ÊmÊ
gårÊstigenÊlangsÊgjerdetÊogÊderetterÊ 
vidareÊoppÊtilÊtoppen. 

 

Lengde:Ê1,7ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê167Êm 

Tid:Ê40ÊminÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

FjellstafettenÊbestårÊiÊårÊavÊ12ÊturmålÊiÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafet-
tenÊerÊåÊ fåÊ folkÊutÊpåÊ turÊogÊbliÊkjentÊ iÊ
fjellet.ÊMåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊ
eitÊhøgdedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊ
unikÊkodeÊsomÊnoterastÊnedÊiÊkodefeltetÊ
iÊfaldaren.ÊPremierÊtilÊdeiÊsomÊharÊgåttÊ
10Ê avÊ 12Ê turar.Ê FaldarÊ medÊ registre-
ringskortÊfårÊduÊpåÊkommunensÊnettsi-
darÊellerÊiÊresepsjonenÊpåÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes 
in this area, Øystre Slidre. The main 
goal with Fjellstafetten is to get the 
community outdoors on hikes in the 
local area and to become acquainted 
with the nature we have here. The goal 
for each of the hikes is a mountain 
summit or high point. On all of the 12 
summits there is a unique code which 
you can note down in the hike guide-
book. Prizes to all who submit a com-
pleted guidebook with at least 10 of the 
12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in 
the reception at Tingvang.  



TaÊavÊfv51ÊmotÊRabalen/VangsjøenÊ
ogÊfølgÊstølsvegenÊ(bomveg)ÊtilÊ 
VangsjøenÊfjellstue.ÊParkerÊher.ÊFølgÊ
stienÊmotÊRabalsmellinÊomÊlagÊ400Ê
meterÊførÊduÊtekÊtilÊvenstre.ÊEtterÊomÊ
lagÊ200ÊmeterÊtekÊduÊtilÊhøgreÊpåÊ
stienÊmotÊKjølafjellet.Ê 

Lengde:Ê2,8ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê176Êm 

Tid:Ê50-60ÊminÊeinÊvegÊ 

FjellstafettenÊ bestårÊ iÊ årÊ avÊ 12Ê turmålÊ iÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafettenÊ
erÊåÊfåÊfolkÊutÊpåÊturÊogÊbliÊkjentÊ iÊfjellet.Ê
MåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊeitÊhøg-
dedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊunikÊkodeÊ
somÊnoterastÊnedÊiÊkodefeltetÊ iÊfaldaren.Ê
PremierÊ tilÊ deiÊ somÊ harÊ gåttÊ 10Ê avÊ 12Ê
turar.ÊFaldarÊmedÊregistreringskortÊfårÊduÊ
påÊkommunensÊnettsidarÊellerÊiÊresepsjo-
nenÊpåÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes in 
this area, Øystre Slidre. The main goal 
with Fjellstafetten is to get the community 
outdoors on hikes in the local area and to 
become acquainted with the nature we 
have here. The goal for each of the hikes 
is a mountain summit or high point. On all 
of the 12 summits there is a unique code 
which you can note down in the hike 
guidebook. Prizes to all who submit a 
completed guidebook with at least 10 of 
the 12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in the 
reception at Tingvang.  

Kjølafjellet Sør (1100  m.o.h.) 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

Fjellstafetten  



Kalvemellin (1136 m.o.h.) 

TaÊavÊFV51ÊvedÊMelbybråtenÊogÊfølgÊ
stølsvegÊ(bomveg)ÊmotÊEtnlie.ÊFølgÊskiltÊ
tilÊTurrsjøenÊogÊparkerÊpåÊP-plassÊpåÊ
stølenÊTurrsjøenÊca.Ê300-400ÊmÊførÊvegsÊ
ende. 

FølgÊskiltaÊstigÊomÊMelletjednetÊogÊoppÊ
påÊKalvemellin. 

 

Lengde:Ê2ÊkmÊeinÊveg 

Høgdeforskjell:Ê164Êm 

Tid:Ê40-50ÊminÊopp 

ØystreÊSlidreÊkommune 

Tlf.Ê61Ê35Ê25Ê00 

Fjellstafetten  
FjellstafettenÊbestårÊ iÊårÊavÊ12ÊturmålÊ iÊ
ØystreÊSlidre.ÊHovudmåletÊmedÊstafet-
tenÊerÊåÊ fåÊ folkÊutÊpåÊ turÊogÊbliÊkjentÊ iÊ
fjellet.ÊMåletÊforÊkvarÊturÊerÊeinÊtoppÊellerÊ
eitÊhøgdedrag.ÊHerÊerÊdetÊsettÊoppÊeinÊ
unikÊkodeÊsomÊnoterastÊnedÊiÊkodefeltetÊ
iÊfaldaren.ÊPremierÊtilÊdeiÊsomÊharÊgåttÊ
10Ê avÊ 12Ê turar.Ê FaldarÊ medÊ registre-
ringskortÊfårÊduÊpåÊkommunensÊnettsi-
darÊellerÊiÊresepsjonenÊpåÊTingvang.Ê 

 

This years Fjellstafett includes 12 hikes 
in this area, Øystre Slidre. The main 
goal with Fjellstafetten is to get the 
community outdoors on hikes in the 
local area and to become acquainted 
with the nature we have here. The goal 
for each of the hikes is a mountain 
summit or high point. On all of the 12 
summits there is a unique code which 
you can note down in the hike guide-
book. Prizes to all who submit a com-
pleted guidebook with at least 10 of the 
12 summits code recorded. Guide-
books with a registration card can be 
found at the municipality website or in 
the reception at Tingvang.  


