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FRISKL(\/SSENTRALEN

i Qystre Slidre kommune

FRISKLIVSSENTRALEN

Gode rad for
bedre sovn

Fra mai 2018 tilbyr Frisklivssentralen i
@ystre Slidre rad og tips til personar med
sgvn- og dggnrytmevanskar.

Malgruppa er vaksne fra 18-70 ar.
Samtaler kan bestillast pa Frisklivssentralen:
Anne Kari Nedrestgl tIf. 48024404
Liv Vingdal tIf. 97605755.

Hausten 2018 blir det arrangert sgvnkurs
over 4 kveldar a 2 timar. Kurset vil
innehalde bl.a teori om s@gvn og sgvn-
vansker, spvnregistrering, sevnhygiene og
avspenning. Meir detaljert info om
kursinnhald og tidspunkt kjem seinare.

FRISKLIVSSENTRALEN Tel. 976 05 755
Moavegen 11, 2940 Heggenes liv.vingdal@oystre-slidre.kommune.no




