Tuning into Tuning ®
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@nsker du & laere hvordan du:
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e blir bedre til & snakke med barn og ungdom?

e blir bedre til & forsta barn og ungdom?

e hjelper barnet eller ungdommen din til 8 handtere sine egne fglelser?
o forebygger atferdsproblemer hos barnet eller ungdommen din?

e hjelper barnet eller ungdommen din med 8 handtere konflikter?

Tuning in to Kids/Teens er et foreldreveiledningsprogram over seks ganger, for foreldre
med barn fra 3 ar. Programmet er forskningsbasert og setter sgkelys pa det emosjonelle
bandet mellom foreldre og barn. Det tar for seg hvordan foreldre kan mgte barnets
vanskelige falelser pd en mate som gjgr barnet bedre rustet til & forstd og handtere sine
egne falelser.

Tuning in to kids viser deg hvordan du kan hjelpe barnet ditt med & utvikle emosjonell
kompetanse.

Barn med hgyere emosjonell kompetanse:
e har lettere for 8 innga og beholde vennskap
e konsentrerer seg bedre pa skolen
e handterer bedre vanskelige falelser som sinne og tristhet

Vi tilbyr Tuning in to kids/teens bade individuelt og i gruppe. Ta kontakt med
helsesykepleier eller psykisk helsetjeneste om du har spgrsmal eller gnske kunnskapen.



