
Årsmelding for Eldrerådet i Øystre Slidre 2025 

Medlem 
Anne Berit Bolstad 
Liv Heitun Eriksen AP 
Magne Egil Mjøs SP 
Berit Robøle Hegge (leiar) 
Kristian Ekerbakke (nestleiar) 

Varamedlem 
Anne Nora Alund 
Inga Olsen AP 
Bente Oxhovd H 
Anne Marie Steinsrud 
Magne Skjel 

Eldrerådet harhat ts ju ordinære møter, eitt avdei saman med Råd formenneske 
med nedsettfunksjonsevne. På dette møtetinformerde beredskapskoordinator 
Arthur Hagen om beredskap i kommunen, og eigenberedskap. 

Leiar og Anne Berit Bolstad deltokpå regionalmøtetforalle eldreråd i Valdres. 
Dette i Vestre Slidre 23.januar. Detvarfleire interessante foredrag, og ei positiv 
samling derein kan utveksle erfaring og høyre kva råda i dei andre kommunaneer 
opptekne av. 

Rådetvarrepresentert på informasjonsmøte20.mai derarbeidetmed revidering 
avhelse-og omsorgsplanen varpresentert. Likeeins vart detorientertom «10 på 
toppunktet» i økonomtptanen vedrørande «verknad avendra skulestruktur». 
Arbeidet med utgreiinga vil starte i 2026. 

Leiarmøtte på dialogmøtetforkommunestyret4.september. Dervart stada i dei 
ulike kommunale sektorane presentert. Tillitsvalde i aktuelle forbund i 
kommunen held sine innlegg. 

Rådetharhatthøyringsutkastfrå «Postutvalget» til gjennomlesing og korne med 
innspel i saka. 

I årsmeldingfor2024 skrivvi om planarom å arrangere kurs i digital opplæring. 
Leiarfekkgjennom samarbeid med frivilligsentralen kartlagtbehovet forsl ik 
opplæring blantdei eldre som deltek i ulike aktivitetar. 
Dette resulterte i gjennomføring avseks kursdagaroverseksveker, kvarpå tre 
t i m a r i  mars/april. Åtte deltakararmed instruksjon av Gunvor Hegge og Anne 
Marte Hesjadalen deltok. Treavoss i eldrerådet stilte opp på ski f tmed 
bevertning i pause m i d t i  økta. 
Sparebank 1 Valdres Hallingdal stilte opp ein avdagane med to avsinetilsette. 
Dei informerte om dei ulike banktenestene som telebank, brevgiro og mobilbank, 
samtbanklD. Møtetvaropentforal le,  og mangefekkhjelp med sine ulike 
utfordringari høve til banktenester. 
Tilsvarande kurs i digital opplæringvartarrangert i  oktober/november, men utan 
Sparebank1. 
Båe kursa opplevdes å vera vellykka forbåde deltakararog arrangørar. 

Helse-og omsorgsplan vartrevidert dette året. Vi i eldrerådet kom med innspelti l  
denne. 



Avleiaren i Pensjonistlagetvartvi informertom skrivfrå Digitaliseringdirektoratet 
om moglegøkonomisktilskottil digitalopplæringforinnbyggarane. Kommunen 
som søkjarmåtte ha eit budsjettpå minstkr100 000,-, så dettefall bort i  denne 
omgang. 

Rådetharfåttinformasjon frå dei uliketenesteleiarane Gina Kvåle Myreng, Ingrid 
Nordli og Thora Ranum Nyhagen om deira arbeid innan institusjon, heimeteneste 
ogsom demenskontakt. 

Tenesteleiarfor helse ogtilrettelagtetenester, Per Bo Svensson harorientertoss 
om plananefor nytthelsehus/kjøp av2.etg i Coop-byggettil detteformålet. 

Regional koordinatorforhelseteknologi i Valdres, Henning Engen Andersen har 
orientertoss om digitale hjelpemiddel i eldreomsorga. 

Eldredagen 2025 vartmarkertmed tilstelling på Helsetunet 1.oktoberi 
samarbeid med tilsette derog Pensjonistlaget. Detvarmusikk ved våretrufaste 
spelemenn Torgeir Onstad, TorleifBaldersheim og Egil Engen. Dansogseng, tale 
avordføraren, informasjon om uliketilbod i kommunen, serveringavlapskaus, 
blautkake og kaffe, samtgratis utlodning avsponsa gevinstar. 
Vel 70 personar møtte. 

Kommunedirektør Jostein Aanestad harorientertoss om budsjettog 
økonomiplan i oktobermøtet. Vi kom med innspel til denne i innan 
høyringsfristen. 

Elles har Magne Mjøs orientertoss om aktuelle sakerfrå kommunestyret 
gjennom året. 

Rådetfår med jamne mellomrom invitasjon til ulikewebinar, digitale eldre kafe 
og liknandefrå «Senteretforetaldersvenlig Norge». 
Vi har i  eldrerådetdrøfta kvavi skal delta på, og blitteinige om atvi held osstil 
arrangementi regi avkommunen, region Valdres og Fylkeskommunen. 

I augustsamla rådetsegtil ein stølsturausta Vinstre. Kristian Ekerbakke kjørde 
ogguida ossgjennom stølslaga ogtil grensa motdølane. Ein triveleg mimretur 
dervi levdeoppatt minna som vi og mange eldre i dag deler. 

Vi takkarforpositivtsamarbeid med administrasjonen og staben på Tingvang og 
Helsetunet. Ogein spesiell takktil sekretæren vår Målfrid Robøleforall god 
bistand oggodtsamarbeid. 
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