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FRISKL(VSSENTRALEN

TIMEPLAN Qystre Slidre Kommune
____MANDAG | _TYSDAG | ONSDAG |  TORSDAG |

FREDAG

Fredags-
trimmen
10.00-11.00
Stad: Helsetunet

Onsdagstrimmen
12.00-13.00
Stad: Helsetunet

Grgn aktivitet vert leia av frisklivsrettleiar og/eller fysioterapeut
Bla aktivitet vert leia av aktivitetskontaktar ved Frisklivssentralen

Gul aktivitet vert leia av kommunale fysioterapeutar og faljer fysioterapitakstar
For meir informasjon og timebeskriving, ga til kommunen si heimeside og finn Frisklivssentralen der

FRISKLIVSSENTRALEN Telefon: +47 469 41 295 Mandag — Torsdag / 08.00-15.45
Jystre Slidre Kommune maren.rakstad.gunderhuset@oystre-slidre.kommune.no



