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FRISKL(\/SSENTRALEN

i Qystre Slidre kommune

FRISKLIVSSENTRALEN

Frisklivssentralen |
@ystre Slidre tilbyr:

1.Gruppetilbod pa treningsrommet, Heggenes:

Tysdag: KI. 09.00-10.00: Balansetrening niva 2
Kl. 10.15-11.15: Balansetrening niva 1

2. Eigentrening pa treningsrommet, Heggenes
Tysdag: KI. 11.15-16.00
Torsdag: Kil. 08.30-16.00
Treningsrettleiing kan tingast

3. Gagruppe fra Moatunet torsdagar kl. 12.30

4. Tilbod om treningskontakt

5. Rettleiing i kosthaldsendring og reykeslutt

6. Sovnkurs: Oppstart 10/10, pamelding innan 4/10

Pamelding og meir info til tif. 97605755

FRISKLIVSSENTRALEN Tel. 976 05 755
Moavegen 11, 2940 Heggenes liv.vingdal@oystre-slidre.kommune.no




